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Цель: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности.

Задачи:

1) Интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой деятельности детей;

2) Совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры;

3) Систематизировать работу по совершенствованию пальчиковой моторики;

4)Дать знания родителям о значимости пальчиковых игр.

Этап работы над темой: 2 год

Пояснительная записка

Известный педагог В. А.Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». Малышу необходимо все потрогать, так он научится различать тепло и холод, твердость и мягкость, тяжесть, размер и форму предметов. Рука имеет самое большое «представительство» в коре головного мозга. Поэтому пальчиковые игры развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Пальчиковые игры - хорошие помощники и в подготовке руки ребенка к письму.

В процессе своей работы в ДОУ я заметила, что в детский сад поступают дети с недостаточно развитой речью. В чём причина задержки речи?

Чтобы ответить на этот вопрос, я обратилась к исследованиям современных педагогов: Л. П. Савиной «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников»; Е. А. Янушко «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста»; С. О. Ермаковой «Пальчиковые игры для детей от года до 3 лет».

Эта тема мне показалась значимой и актуальной, поэтому я хочу заняться ее изучением через саморазвитие, выбрав тему «Пальчиковые игры и упражнения, как средство развития речи у детей младшего дошкольного возраста» Создаю картотеку пальчиковых игр, которые будут направлены на устранение имеющихся проблем речевого развития детей, развитие мелкой моторики рук. На начало года выстроила систему работы в данном направлении, выбрав эту тему по работе по интересам с детьми младшего дошкольного возраста.

Актуальность темы

Речь – это способность говорить, выражать словами свою мысль. Речь напрямую зависит от умственной деятельности: она определяется ею и вместе с тем является показателем уровня умственного развития ребенка. Речь начинает формироваться и развиваться в самом раннем детском возрасте в процессе общения с окружающими людьми. Она играет основную роль в умственном и эмоциональном развитии, является основой социального взаимодействия, регулятором поведения.
Пальчиковые игры развивают не только мелкую моторику рук ребенка, большинство пальчиковых игр несут также и обучающую нагрузку. Одни пальчиковые игры направлены на изучение счета, другие знакомят малыша с названиями частей тела и самих пальчиков. В некоторых пальчиковых играх малыш должен действовать двумя руками - это помогает ему лучше ориентироваться в пространстве, осваивать такие понятия, как высоко - низко, право - лево. У самых разных народов пальчиковые игры были распространены издавна. Так и у нас с малолетства учили детей играть в «Ладушки», «Сорока-белобока», «Коза рогатая». Сегодня специалисты возрождают старые игры, придумывают новые. Представляем вашему вниманию, пальчиковые игры, используемые нами на практике. Ниже хотелось бы привести примеры игр, способствующих развитию мелкой моторики рук и речи:

         1. Пассивная гимнастика для пальчиков (поглаживания и растирания рук, вибрация). Нужно помнить, что такой массаж не должен приносить неприятных ощущений. Продолжительность такого массажа 3-5 минут.

2. Активная гимнастика для развития мелкой моторики: «Вот какие разные!» -  ребенку по очереди дают потрогать различные предметы: кусочек меха, кожи, грубого полотна, атласную ленту, шелковый платок и т.д. Для этой игры мы в своей группе  завели специальную  коробку, куда мы складываем все материалы. Важно: все предметы, используемые в играх, должны быть безопасными для ребенка!
-  «Пирамидки» - дети очень любят собирать и разбирать пирамидки. Выбирая пирамидку в магазине, отдайте предпочтение той, у которой кольца разного диаметра равномерно увеличиваются к основанию. Такая игрушка развивает не только пальчики малыша, но и логическое мышление.
- «Сборные матрешки» -  деревянная матрешка – прекрасное средство для развития ручных умений и мышления малыша, традиционная народная дидактическая игрушка. 
- «Лепим из пластилина» - дайте ребенку пластилин и предложите слепить цилиндр, скатать шарик, сделать змейку. Оказывайте ребенку посильную помощь. Кроме пластилина мы используем тесто для лепки, которое делаем сами. Рецепт теста для лепки: 150 г пшеничной муки высшего сорта; 150 г нейодированной поваренной соли «Экстра», то есть мелкого помола (можно измельчить обычную соль в кофемолке); 100 г холодной воды, чайная ложка детского крема.
- «Бусы» -  мы нашли в продаже готовые комплекты для игры, куда входит шнурок, разноцветные бусины. А так же пробовали изготовить такую игру сами. Для этого нам потребовались шнурок и старые бусины или пуговицы с большими отверстиями. Давайте детям фантазировать, нанизывая бусы в произвольном порядке. К таким играм, относятся различные шнуровки и мозаики, которые не менее полезны для развития мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста
3. Упражнения без речевого сопровождения, когда взрослый показывает ребенку определенные движения руками, а малыш повторяет (Например, коза рогатая, зайчик, человечек).
4. Упражнения с речевым сопровождением: Жили – были в домике (сжимать и разжимать кулачки) Маленькие гномики: Токи, Бики, Лики, Чики, Микки.(загибать пальчики, начиная с мизинца) Раз,два,три,четыре,пять (разгибать пальчики) Стали гномики стирать (тереть кулачки друг о друга) Таки – рубашки, (загибать пальчики, начиная с большого) Тики – платочки, Лики – штанишки, Чики – носочки, Микки умница был, Всем водичку носил. Дом Стук -стук- постук, раздается где то стук. Молоточки стучат, строят домик для зайчат -Вот с такою крышей, (ладошки над головой)Вот с такими стенами, (ладошки около щёчек)Вот с такими окнами, (ладошки перед лицом)Вот с такою дверью, (одна ладошка перед лицом)И вот с таким замком! (сцепили ручки) Домик Я гуляю во дворе ( хлопки ладошками по коленкам поочередно каждой рукой )Вижу домик на горе ( ритмичные хлопки ладошками )Я по лесенке взберусь ( раскрыть перед собой ладони и, касаясь поочередно кончиками пальцев, сложить лесенку, начиная с больших пальцев ) И в окошко постучусь. Тук, тук, тук, тук! (поочередно стучать кулачком одной руки в ладошку другой).
Как вы могли убедиться, игры просты, и многие из них можно изготовить своими руками, но, не смотря на свою простоту, они очень интересны и увлекательны. Играйте с ребенком, общайтесь с ним, у вас все получится! Удачи вам!
Содержание работы

Сентябрь
 Изучение научной и учебно-методической литературы. Постановка целей и задач по данной теме; составление перспективного плана по теме самообразования.

Октябрь 
1) Составить картотеку игр для развития мелкой моторики рук
2) Игры на координацию движений (разрезные картинки, пазлы, «Чудесный мешочек»)
Ноябрь
Консультация для родителей. Тематика следующая «Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста»

Декабрь 
1. Продолжать совместную работу с родителями по развитию мелкой и общей моторики, которая положительно влияет на развитие речи детей.

2. Продолжать пополнять картотеку игр по развитию мелкой и общей моторики, а также по развитию речи.

Январь 1) Изготовление папки-передвижки. «Этот пальчик - я». Индивидуальная работа с детьми (аппликация)
2) Сортировка круп и семян

Февраль
Подготовить стенд для родителей. Творческая выставка «Любимые ладошки». Совместная деятельность родитель – ребёнок.

Март 
Изучения техники оригами

Апрель Изготовления с детьми из соленого теста атрибутику для пальчиковых игр
Май Консультация для родителей.
Тематика следующая: «Пальчиками играем – стихи повторяем!»
Вывод

Свою работу по развитию движений пальцев и всей кисти планирую проводить в свободное время утром и после сна. Упражнения буду подбирать так, чтобы в них содержалось больше разнообразных движений пальцами.
Перспективный план образовательной деятельности по теме:

«Пальчиковые игры в развитии детей раннего возраста»

1.«Ладушки – ладушки»
формировать у ребёнка положительный эмоциональный настрой на совместную работу, развивать ощущение собственных движений

сентябрь

2. «Сорока – сорока»
Активизировать движения пальцев рук.

3. «Как у нашего кота…»
Учить выполнять игровые задания, развивать мелкую моторику рук.

4 «Этот пальчик – бабушка»
Активизировать движения пальцев рук.

5. «Где же ручки»
Активизировать движения пальцев рук.

октябрь

6. «Бумажный мячик»
Развивать моторику обеих рук.

7. «Водичка, водичка…»
Развивать моторику обеих рук.

8. «Пальчик о пальчик»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

9. «Волк раскроет свою пасть»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

ноябрь

10. «Сидит белка на тележке»
Развивать моторику обеих рук.

11. «Капуста»
Развивать моторику обеих рук.

12. «Пальчики»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

13. «Перчатка»
Активизировать движения пальцев рук.

декабрь

14. «Дом»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

15. «Два маленьких кузнечика…»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

16. «Маленькая мышка»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

17. «Паучок»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы

январь

18. «Червячки»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

19. «Шалун»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

20.«Лягушка – попрыгушка»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

21. «На лесной лужайке»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

февраль

22. «В домике живёт волчок»
Активизировать движения пальцев рук
23. «Избушка на лужочке»
Активизировать движения пальцев рук.

24. «Встали пальчики»
Активизировать движения пальцев рук.

25. «Пальчики здороваются»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Март

26. «Кольцо»
Активизировать движения пальцев рук.

27. «Вымыли мы ручки»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

28. «Крылья нашей мельницы»
Активизировать движения пальцев рук.

29. «Пляшут в кухне на стене»
Активизировать движения пальцев рук.

апрель

30. «Мои веселые пальчики»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

31. «Повстречались»
Активизировать движения пальцев рук.

32. «Идет коза рогатая»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы

33. «Котятки»
Развивать моторику обеих рук.

май

34. «Дарики-комарики»
развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы

35. «Два медведя»
Развивать моторику обеих рук.

36. «Помощник»
Активизировать движения пальцев рук.

Методическая литература:

- «Ребенок от рождения до года» под.ред. С. Н. Теплюк;

- Е. А. Янушко «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста»
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